
CHESTIONAR CU PRIVIRE LA DURERE
 

 Data:   Pacient: Nume:   Prenume:     

 Cum aţi aprecia durererea dvs. acum, în acest moment?   

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
              
 Durere absentă   Durere maximă   
 Cât de puternică a fost cea mai puternică durere pe care aţi 

simţit-o în cursul ultimelor 4 săptămâni? 
  

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
              
 Durere absentă   Durere maximă   
 Cât de puternică a fost durerea în medie în cursul ultimelor 4 

săptămâni? 
  

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
              
 Durere absentă   Durere maximă   

 Marcaţi imaginea care descrie cel mai bine 
evoluţia durerii dvs.: 

  

  

 

Durere persistentă,  
cu uşoare variaţii 

   

  

 

Durere persistentă cu atacuri 
dureroase din când în când 

   

  

 

Atacuri dureroase fără  
durere între acestea 

   

  

 

Atacuri dureroase frecvente cu 
durere persistentă între acestea

  

Vă rugăm să indicaţi principala zonă  
dureroasă prin haşurarea cu pixul a acestei zone

 

 

Durerea dvs. iradiază în alte regiuni ale corpului?
 da  nu  
Dacă da, vă rugăm să desenaţi o săgeată care să 

arate direcţia în care iradiază durerea. 

 

     

deloc  foarte puţin  puţin  moderat  mult  foarte 
mult     

 

     

 

 deloc  foarte puţin  puţin  moderat  mult  foarte 
mult     

 

       

 deloc  foarte puţin  puţin  moderat  mult  foarte 
mult     

 

       

 deloc  foarte puţin  puţin  moderat  mult  foarte 
mult     

 

      

deloc  foarte puţin  puţin  moderat  mult  foarte 
mult     

 

      

deloc  foarte puţin  puţin  moderat  mult  foarte 
mult     

 

      

deloc  foarte puţin  puţin  moderat  mult  foarte 
mult     

 

  (A se completa de către medic)    

 

deloc foarte puţin puţin moderat mult foarte mult  

  
 x 0 = 0 x 1 = x 2 = x 3 = x 4 = x 5 =  

  
  Scor total din 35   
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Aplicarea unei presiuni uşoare la nivelul zonei dureroase, de ex., prin apăsarea degetului, declanşează durere?

Aveţi senzaţie de amorţeală la nivelul zonei dureroase?

Simţiţi uneori durere la rece sau la cald (apa de baie) la nivelul zonei dureroase? 

Suferiţi de atacuri dureroase fulgerătoare, ca nişte şocuri electrice, la nivelul zonei dureroase? 

Atingerile uşoare (prin îmbrăcăminte, pătură) vă provoacă durere la nivelul zonei dureroase? 

Aveţi senzaţie de mâncărime sau înţepături la nivelul zonei dureroase (cum ar fi furnicături sau senzaţie de 
curentare uşoară)? 

Aveţi senzaţie de arsură (de ex., senzaţie de urzicare) la nivelul zonei dureroase? 



 

Calcularea scorului  
chestionarului cu privire la durere 

 
 

 Data:   Pacient: Nume:   Prenume:    

 Vă rugăm să transcrieţi scorul total din chestionarul cu privire la durere:  

 Scor total     

   

          
 Vă rugăm să adunaţi următoarele cifre, în funcţie de modelul de evoluţie a durerii 

marcat şi de iradierea durerii. Apoi calculaţi scorul final: 
 

 

  

 

Durere persistentă,  
cu uşoare variaţii 

 
 

 

  

 

Durere persistentă cu atacuri 
dureroase din când în când 

 dacă a fost marcat, sau 
 

  

 

Atacuri dureroase fără  
durere între acestea 

 dacă a fost marcat, sau 
 

  

 

Atacuri dureroase frecvente cu 
durere persistentă între acestea

 dacă a fost marcat 
 

  

 

Dureri care iradiază? 

 

dacă da 

 

   

  

  

   
Scor final   

  

   

  

  

 
 Rezultatul screening-ului  

 cu privire la prezenţa unei componente neuropate a durerii  

 

 negativ neclar pozitiv 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 
      
 

 

Componenta neuropată a durerii 
improbabilă  

(< 15%) 

Rezultatul este 
ambiguu, însă o 

componentă neuropată 
a durerii ar putea fi 

prezentă 

Componenta neuropată a  
durerii probabilă  

 (> 90%)  

    
 

 Acest formular nu înlocuieşte diagnosticul medical!  
El este utilizat în screening-ul prezenţei unei componente neuropate a durerii.  
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